
Ich unterstütze neue Führungskräfte dabei, gelassen, sicher & souverän 
zu präsentieren. Indem ich mit meiner psychologischen Expertise die 
Ursachen von Aufregung löse. Durch effizientes Stimmtraining mit mehr 
als 15 Jahren Bühnenerfahrung entwickeln wir langfristig echte 
Überzeugungskraft.


Im persönlichen Q&A nehme ich dich mit auf einen kleinen Waldspaziergang und 
beantworten deine persönlichen Fragen, die du mir stellst.


Heute: "Was ist deine schlimmste Eigenschaft? Was ist deine beste Eigenschaft?"


Hör dir unbedingt passend zu meiner "schlimmsten Eigenschaft" die Podcastfolge zum 
Thema "Mehr Gelassenheit durch weniger Druck & Perfektionsdrang" an!


Wie beantwortest du die Frage? Schreib mir deine Antwort unter meinen Post bei 
Instagram. Da findest du mich unter @seidirselbstbewusst - ich freue mich auf dich!


Bei jeder Präsentation bist du gelassen, sicher & souverän. Du 
überzeugst sofort, weil unsere effizienten Methoden das Beste aus 
psychologischer Expertise und Stimmtraining vereinen. Das bestätigen 
unsere Kundin Prof. Dr. Karina Lergenmüller, unsere fundierten 
Audioanalysen und die 5-Sterne-Bewertungen zufriedener Kunden. 


Buch jetzt dein Beratungsgespräch: https://
seidirselbstbewusst.youcanbook.me/
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